Bai thuoc dan gian chira khi hw ma niwr gioi
can biéet

Dich tiét &m dao thay mui h6i hoac mang mau sac la d&nh huong tdi sitc khoe sinh san cung véi sinh
hoat tai cac chi em. Nhitng phuong thudc dan gian tri dich &m dao v6 cung loi ich tot cho truong hop
nay.

Dich tiét &m dao sinh san khong thé khong du trong co thé nit gi6i. Tuy nhién dich tiét &m dao cd thé
dan dén hai gid du ching da tung bi viém do da dang tac nhan tac déng téi. Nhitng phuong thudc
dan gian chita tri dich &m dao rat duoc thich hop dung dé chira. Phuong thudc duoc chiét ra tir
nhitng thanh phén tw dung, dé kiém, khong khé dung tri & nha. Ngay nay cong nghién cttu ching &
ndi dung sau.

Dich tiét am dao s& hitu uy tin tot giup tinh mang nir gi6i?

Khi hw cha yéu la dich &m dao hoac con goi la mau trang. Dich tiét &m dao sé bat dau hinh thanh ti
do tuodi day thi va giam dan & thoi ky tat kinh. S6 lwong khi hw & méi bénh nhén tuy thudc dén nong
do noi tiét t6 chi em cung v6i gidam st dan theo do tudi. Dich 4&m dao binh thuong sé mang mau
trang, dai, khong mui hoac tuwong déi tanh.

Khi hw déng vai trd quan trong déi véi tinh mang c6 con phdi yéu. Chung la dinh duéng bdi tron, 6n
dinh moi truong sinh san, gitt gin &m nham gidm thiéu qué trinh 16n manh cla céc yéu t6 dan dén
bénh trong vung kin. Pac trung dich tiét &m dao la moi truong thuén tién dé tinh dich khée manh
don gian boi s&u 1én voi trimg d€ mang thai.

Khi hu thong thuwong la dich &m dao uy tin giup stc khoé phéi dep
Dich tiét am dao nhw nao la dan dén hai?

Can phan loai dau la huyét trang binh thuong, dau la khi hw dan dén hai dé biét phuong phép st
dung khéng sinh thi du nhitng bai thuéc dan gian diéu tri khi hw cho hop ly. Huyét trang sinh san
thong thuong véi mau trang hodc hoi ngéa vang. Ching thuong chwa ¢ mui. & nit gi6i, thoi ky kinh
nguyét sé khién cho dich &m ho ra phd bién hon hom thuong. Vi s6 lwong dich tiét &m dao 6n dinh,
ching déng nhiém vu rat tot d€ duy tri tinh mang sinh san cta céc chi em. Mac du vay, huyét trang
bénh sé s hitu mot so tinh chét sau:

Dich tiét &m dao s& hitu mau trong: Dich &m ho véi mau trong, nhay dich, lodng thi du nudc. Day la
dau hiéu nguoi cé thé mac u xo da con, hd tuyén cé tir cung.

 Huyét trang mang mau vang: Dich c6 bé trong, vang loang, mang vang nhu la sita. Day la dau
hiéu cho phét hién co thé dé mac vuéng mac réi loan tdm ly, mat cAn bang than kinh thuc vat.

e Khi hu mau duc: Dich vung kin dam ddc, hoi va rong rai, sé hitru mau xanh cung véi vang. Day
la thoi gian nguoi mac phai nhiém trung vi rut, vi rat, ki sinh trung.

Huyét trang binh c6 kha nang khién phéi dep mac céac binh 1y b phén tinh duc, dac biét dan téi vo
sinh. Tém lai bat budc tri sém d€ khéng gap bién ching déng tiéc vé dudi.
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Phuong thuoc dan gian chira dich am dao tac dung tot

La Trinh chi em Hoang Cung rat tot trong diéu tri nhiing bénh vung kin cua céc chi em, trong day
mang bénh khi hu:

Rtra sach cung véi phoi kho 14 Trinh chi em Hoang Cung, bao quan nguyén liéu trong binh kin.
e Moi ngay lay 300 gram 1a Trinh nit Hoang Cung kho s& hitu 4 chén nudc loc.
e Séc lai con dung moét chén nudc va chia thudc thanh 3 phan dé sit dung du¢i méi bira an.
e Str dung thuong xuyén trong 20 hom, nghi 10 hom.

Phuong thuéc dan gian diéu tri khi hw véi 14 Trinh nit Hoang Cung

Bai thuoc tri dich am dao so hitu rau diép ca, bo két ciing nhw toi

Rau diép ca hai hoa cong bo két cling nhw tdi chita khi hw hiéu qua. Nhitng thanh phan nay véi dac
tinh giam sut viém rat duoc.

Chuén gap phai 20 gram rau diép ca, 10 gram bo két, 1 cu tdi.

 Rira sach nhiing nguyén liéu va dun séi ching s& hitu mot,5 lit nudc.

e Sau d6 d6 nudc xudt thau, cho ngudi bét cling nhw xong hoi trong 30 phut.
» Dung nudc thudc khang sinh rira vung kin cung véi rira lai véi nudc sach sé.
o Tuén thu 2 - 3 1an/tudn va lién tuc trong 10 ngay dé thdy téc dung tot.

Bai thuéc dan gian diéu tri dich tiét am dao bang dau bap

Trong dau bap véi tinh mét, vi ngot giup thanh nhiét, bé than, tot cho truc trang. N6 con s& hitu cong
dung cén v6i d6 pH trong vung kin, ngan chan tinh trang nhiém trung, dich &m dao thay mui hoi hay
mau sac khac thuong.

Chuéan bi 100 gram déu bap, 1 ci nghé tuoi.

 Rira sach sé dau bap cung véi phau thuat thanh da khic nhd, dun s6i mang 400ml nuéce loc.

e Dun dén lic phan nudc sét lai Tiép d6 chac loc phan nuwdc cling nhw bo ba.

 Rira sach sé nghé cling nhu vo nat, vat dung phan nuwdc nghé.

e Trén déu nuwdc nghé cung nudéc dau bap, bao quan trong lo kin, bd ti lanh.

 Ubng nudc dau bap va nghé hang ngay tuy nhién khong nén dung ching thoi diém béo quan
lanh qua lau.

Phuong thudc dan gian chita tri huyét trang bang dau bap
Bai thuéoc chira tri khi hw véi nghé cung véi toi

Bot nghé va tdi déu vdi tinh khdng nhiém trung, bo tro sttc dé khang tot. Ngoai trir chita dwoc khi hw
ching con rat tot dé cai thién hé tiéu hod.
Chué&n mac phai 2 tép tdi, 1 mudng ca phé bot nghé.

e Xé b0 vo toi va rira sach.

* Gia nat toi cung voi bot nghé.

 An hén hop nay thuong xuyén méi ngay mot 1an dé cai thién bénh 1y.



Bai thuoc tri dich tiét am dao véi nha dam

Nha dam la thdo dugc dung da dang vitamin, axit amin cung vé6i dinh duéng ngan nglra oxy hoa bo
trog khang viém nhiém chat lwong tot. Cay nha dam cho nang cao hé mién dich, ngan chan nhiém
khuén. Trong cdy c6 hoat chat Glycoprotein suy giam kho rat buét hay chita tri ngita ngdy am ho,
cling nhw 1a tri duoc dich tiét am dao la thuong.

Chuén bi 1 nhanh nha dam, 30ml méat ong twoi nguyén dinh duéng, 200ml nuéc loc.

 Got vo nha dam, dung phan thit & trong.
e Gia nhuyén cung nuéc loc, thém 1én méat ong cung véi khudy déu.
e Chia hon hop thanh 3 lan, dung truéc bira an.

HoOm nay, ngoai trir cdc phuong thudc dan gian diéu tri dich am dao, & trén thi truong tung bao ché
xuat nhitng mén an nhiém vu chiét ra tan goc tlr thdo duoc trung hop dé khach hang loi ich dung.
Mot trong s6 cac san pham rat duoc dé chira tri dich tiét &m dao phai néi dén san pham Hoang T6
nir.



